NETFIT Intézményi dsszesitd a 2015/2016 tanévben

A mérésben a fels6 tagozat vett részt. Létszam: 75 £6 (42 fia, 33 lany).
A NETFIT mérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt (dsszetevot) kiillonboztet meg, amely
profilokhoz meghatarozott tesztek tartoznak.

Az elért eredményeket a teszt harom kategoriaba sorolja:
e Fokozott fejlesztés sziikséges
o Fejlesztés sziikséges
o Egészségzona

Iskolankban a tanulok a kovetkez6 eredményeket érték el a tesztek soran.
1. Testosszetétel €s taplaltsagi profil:
a, Testtomeg-index
e Fokozott fejlesztés szitkséges: 8 {0
o Fejlesztés sziikséges: 20 6
e FEgészségzona: 47 16
b, Testzsir szazalék
e Fokozott fejlesztés szitkséges: 7 fo
e Fejlesztés sziikséges: 21 {6
e Egészségzona: 47 16

2. Aerob fittségi (alloképességi) profil:
Alloképességi ingafutas
o Fokozott fejlesztés sziikséges: 7 6
o Fejlesztés sziikséges: 25 {6
e FEgészségzona: 43 16

3. Vazizomzat fittségi profil:
a, Utemezett hasizom

o Fejlesztés sziikséges: 4 16

e Egészségzona: 71 £6
b, Torzsemelés

o Fejlesztés sziikséges: 23 {6

e Egészségzona: 52 16
¢, Utemezett fekvStamasz

o Fejlesztés sziikséges: 19 6

e FEgészségzona: 55 16
d, Kézi szoritoerod

o Fejlesztés sziikséges: 516

e FEgészségzona: 70 £6
e, Helybdl tavolugras

o Fejlesztés sziikséges: 29 {6

e FEgészségzona: 46 16

4. Hajlékonysagi profil:

Hajlékonysag
e Fejlesztés sziikséges: 23 16
e Egészségzona: 52 6

A tanuldink az orszagos atlagnak megfelel6 eredményeket érik el a kiilonb6z6 mérések soran.



